ESCOLA SECUNDARIA DA RAMADA
PLANIFICACAO A MEDIO PRAZO DE MATEMATICA - 7° ANO - 2005/2006

UNIDADE COMPETENCIAS ESSENCIAIS ESTRATEGIAS/ AVALIACAO TEMPOS
SABERES ESSENCIAIS RECURSOS
1. CONHECER MELHOR Os
NUMEROS « Obter nimeros, a partir de outros, por composicdo, por | J090S numéricos c(;)bser'vagﬁo
irecta

e Problemas e jogos sobre
nimeros, envolvendo:
- Ndmero primo; nimero
composto
- Poténcias de expoente
natural

- Raiz quadrada e raiz cubica;
valores aproximados
e Calculadora

e Expressdes com varidveis

decomposigdo.

Procurar estratégias adequadas a resolugdo de
problemas com nimeros.

Efectuar cdlculos e pesquisas com a calculadora,
criticando os resultados.

Decompor um nidmero em factores primos, usando os
critérios de divisibilidade por 2, 3 e 5.

Operar com poténcias e, sempre que oportuno, usar as
regras para multiplicar poténcias da mesma base e
calcular poténcias de poténcias.

Determinar quadrados, cubos e valores aproximados da
raiz quadrada ou da raiz cubica usando tabelas ou a

calculadora.

Acetatos

Fichas de trabalho

Exercicios do manual
escolar

Calculadora

Ficha de auto-
correcgdo

Ficha formativa

Ficha sumativa

19




UNIDADE COMPETENCIAS ESSENCIAIS ESTRATEGIAS/ AVALIACAO | TEMPOS
SABERES ESSENCIAIS RECURSOS
2. PROPORCIONALIDADE
DIRECTA Resolver problemas da vida corrente que | Naresolugdo de Observagdo
problemas de directa

e Constante de
proporcionalidade directa
e Tabelas

e Graficos cartesianos

envolvam proporcionalidade directa.

Construir uma tabela ou um grdfico a partir de
dados fornecidos.

Usar propriedades das proporgdes na resolugdo
de problemas.
Reconhecer

situagdes de proporcionalidade

directa, indicando a constante de
proporcionalidade.

Interpretar, em cada caso, o significado da
constante de proporcionalidade.

Usar a calculadora tirando partido da tecla % e
de outras potencialidades da mdquina.

Usar o cdlculo mental, nomeadamente na
determinagdo de percentagens simples e no

controlo de resultados obtidos com a calculadora.

proporcionalidade
directa recorrer,
sempre que possivel,
a questdes ligadas a
vida real tais como
percentagens, juros,
impostos, cdmbios,
escalas...

Acetatos
Fichas de trabalho

Exercicios do manual
escolar

Calculadora

Ficha de auto-
correcgdo

Ficha
formativa

Ficha sumativa

15




UNIDADE COMPETENCIAS ESSENCIAIS ESTRATEGIAS/ AVALIACAO TEMPOS
SABERES ESSENCIAILS RECURSOS
3. Semelhanca de Figuras Observagdo
Figuras em cartolina, directa

e Ampliagdo e redugdo de
figuras
- Construgdo a escala
- Nogdo de forma

e Poligonos semelhantes

- Razdo de semelhanga

Ampliar e reduzir uma figura, dada a constante.
Indicar exemplos de figuras semelhantes em
objectos do dia-a-dia, no plano ou no espago, ou num
conjunto de figuras dadas.

Calcular distdncias reais a partir da sua
representagdo em mapas, plantas, etc., conhecida a
escala.

Desenhar a planta de uma sala, de um pdtio, etc.,
dada a escala.

Construir um poligono semelhante a outro, dada a
razdo de semelhanga.

Reconhecer que dois tridngulos sdo semelhantes se
tiverem dois dngulos respectivamente iguais e aplicar
este conhecimento a determinagdo de alturas de
drvores, edificios, efc.

Fazer construgdes usando instrumentos de medigdo

e de desenho.

mapas da mesma regido
em escalas diferentes,
ampliagdes de uma
fotocdpia ou de uma
fotografia, geoplano,
pantdgrafo,
retroprojector, etc.

Acetatos
Fichas de trabalho

Exercicios do manual
escolar

Trabalho de grupo

Ficha de auto-
correcgdo

Ficha formativa

Ficha sumativa

12




UNIDADE COMPETENCIAS ESSENCIAIS ESTRATEGIAS/ AVALIACAO TEMPOS
SABERES ESSENCIAIS RECURSOS
4. 0S NUMEROS RACIONAIS
o Nimeros racionais relativos Interpretar situagdes usando nimeros relativos. Acetatos Observagdo
directa

Representagdo na recta
Ordenagdo
Valores aproximados

Q e subconjuntos de Q

e Operagoes em Q

- Adigdo algébrica,
multiplicagdo, divisdo;
propriedades

- Potenciacdo (a*,ae q,

keN)

Regras operatérias

Comparar nimeros racionais.

Operar com nlmeros racionais representados de
diversas formas - Mentalmente e por escrito, com e
sem auxilio de calculadora.

Usar valores aproximados de nimeros racionais e
escolher uma aproximagdo adequada ao contexto de
cada situagdo.

Utilizar as propriedades das operagdes em Q para
simplificagdo de cdlculos.

Detreminar valores numéricos de expressdes com
varidveis.

Traduzir dados de um problema de uma linguagem

para outra (verbal, grdfica, simbdlica, ...).

Fichas de trabalho

Exercicios do manual
escolar

Calculadora para os
alunos reflectirem sobre
a hierarquia das
operagoes e suas
propriedades, valores
aproximados,
arredondamentos, etc.

Explorar jogos com
ndmeros e outros
aspectos lidicos da
Matemdtica

Ficha de auto-
correcgdo

Ficha formativa

Ficha sumativa

22




UNIDADE COMPETENCIAS ESSENCIAIS ESTRATEGIAS/ AVALIACAO TEMPOS
SABERES ESSENCIAIS RECURSOS
5. EQUACOES
e Nogdo de equagdio Interpretar o enunciado de um problema. Acetatos Observagto
directa

- Solugdes
e Equagdes equivalentes
e Resolugdo de equagdes do 1°
grau com uma incdghita
- Adigdo de termos
semelhantes

- Regras para a resolugdo de

equagdes

Traduzir um problema por meio de uma equagdo.
Procurar solugdes de uma equagdo.

Resolver equagdes do 1° grau com uma incégnita, sem
denominadores, utilizando as regras.

Discutir o processo usado ha resolugdo de um
problema.

Analisar a solugdo de uma equagdo no contexto de um
problema.

Inventar o enunciado de um problema que possa ser

traduzido por uma dada equagdo.

Fichas de trabalho

Exercicios do manual
escolar

Calculadora

Ficha de auto-
correcgdo

Ficha formativa

Ficha sumativa

26




Tabelas

Frequéncia absoluta

Frequéncia relativa

Gréficos

 Medidas de tendéncia central

do dia-a-dia.

Construir tabelas de frequéncia, grdficos de barras
ou diagramas circulares a partir de dados.

Ler e interpretar informagdo contida em grdficos ou
tabelas.

Calcular média, moda e mediana para caracterizar
uma distribuigdo.

Tirar conclusées a partir da andlise da informagdo e

fazer conjecturas.

Fichas de trabalho

Exercicios do manual
escolar

Calculadora

Computador

Ficha de auto-
correcgdo

Ficha formativa

Ficha sumativa

UNIDADE COMPETENCIAS ESSENCIAIS ESTRATEGIAS/ AVALIACAO TEMPOS
SABERES ESSENCIAIS RECURSOS
6. Estatistica
« Recolha e organizacdo de dados Recolher e organizar dados respeitantes a situagdes dObser'vagﬁo
irecta

12




UNIDADE COMPET@NCIAS ESSENCIAIS ESTRATéGIAS/ AVALIACAVO TEMPOS
SABERES ESSENCIAIS RECURSOS
7. DO ESPACO AO PLANO:
SOLIDOS TRIANGULOS E Identificar, em situacdes concretas, planos | Acefatos c(j)bser'vagﬁo
! irecta

QUADRILATEROS
e Sélidos com faces triangulares
e quadrangulares
- Posigdes relativas de rectas
e planos
e Construgdo de tridngulos
- Desigualdade triangular
- Critérios de igualdade de
tridngulos
o Angulos verticalmente opostos
o Angulos de lados paralelos
- Soma de dngulos internos de
um tridngulo
- Angulo externo de um
tridngulo
e Propriedades dos
paralelogramos.
e Eixos de simefria em

tridngulos e quadrildteros

paralelos; rectas complanares; rectas paralelas a um
plano; rectas concorrentes com um plano, e rectas
contidas num plano.

Discutir a possibilidade de construgdo de um
tridngulo a partir de elementos dados.

Construir um triangulo geometricamente igual a
outro.

Utilizar os critérios de igualdade de tridngulos e a
relagdo entre elementos de fridngulos iguais nha
justificagdo de raciocinios.

Usar as relagdes entre dngulos de lados paralelos,
dngulos internos e dngulos externos de um tridangulo,
na justificagdo de raciocinios.

Construir paralelogramos a partir de condigdes
dadas.

Usar  propriedades dos paralelogramos na
justificagdo de raciocinios.

Analisar figuras, formulando hipdteses.

Discutir estratégias de resolugdo de um problema e

intornrotar nc rociiltndne

Fichas de trabalho

Exercicios do manual
escolar

Calculadora

Ficha de auto-
correcgdo

Ficha formativa

Ficha sumativa




Areas e volumes de sélidos
Volume da pirdmide

Volume do cone

interpretar os resultados.

Relacionar diferentes tipos de tridngulos ou de
paralelogramos com a existéncia de eixos de
simetria.

Aplicar as relagées entre lados e dngulos opostos de
um tridngulo na andlise de figuras.

Efectuar medicdes em situagdes diversificadas,
estimando uma margem de erro.

Determinar dreas e volumes de sélidos e de objectos

da vida real.
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